ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ,

направленных на возрождение движения по сдаче норм физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне!»
МКОУ «СОШ № 23» го Дегтярск

2015-2016 учебный год
Цель: сохранение здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта, совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в ОУ.

Задачи:

1. создать условия, способствующие освоению обучающимися способов сохранения своего здоровья;

2. сформировать представления и закреплять  навыки здорового, безопасного образа жизни;

3. организовать активный спортивный досуг через соревнования, игры. Конкурсы, прогулки на свежем воздухе, экскурсии, утреннюю гимнастику;

4. осуществить контроль за уровнем физической подготовленности обучающихся и степенью владения практическими умениями физкультурно-оздоровительной направленности.

Ожидаемый результат:

1. увеличение количества желающих освоить способы сохранения своего здоровья;

2. повышение интереса обучающихся к развитию физических и волевых качеств;

3. готовности к защите Родины, улучшению психологического климата в школьном коллективе;

4. снижение количества обучающихся с вредными привычками;

5. рациональное использование свободного времени.

	№ п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Школьный туристический слет
	1-10 сентября
	Чернышев Ю.Н.

Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	2
	Школьный «Осенний кросс»
	сентябрь
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	3
	Осенний «День бега»
	сентябрь
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	4
	«Кросс наций»
	29 сентября
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	5
	Соревнования по легкой атлетике на призы олимпийской чемпионки О.П.Минеевой
	октябрь
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	6
	Городской «Осенний кросс»
	октябрь
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	7
	Олимпиада по физической культуре и спорту среди учащихся школ города 
	Ноябрь-декабрь
	Управление образования го Дегтярск 
Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	8
	«Веселые старты» среди женских команд организаций и предприятий города
	ноябрь
	Администрация го Дегтярск

	9
	Школьные соревнования «Сила и грация»
	ноябрь
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	10
	Городские соревнования среди школьников по ОФП
	декабрь
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	11
	Школьные соревнования по баскетболу и волейболу
	январь-февраль
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	12
	Чемпионат и первенство города по баскетболу
	декабрь
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	13
	Соревнования по лыжным гонкам
	январь
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	14
	«Лыжня России»
	февраль
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	15
	«А ну-ка, парни!» 8,9-11 класс
	февраль
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	16
	«Зарница»5-7 класс
	февраль
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	17
	«Зарничка» 1-4 класс
	февраль
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	18
	«Веселые старты»
	март
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	19
	«День Здоровья»
	апрель
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	20
	Школьный весенний кросс
	апрель
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	21
	Весенний День бега
	апрель
	Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	22
	Первенство го Дегтярск по бегу
	апрель
	Администрация  го Дегтярск, Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	23
	Легкоатлетический пробег, посвященный памяти летчика С.И.Сафронова
	май
	Администрация  го Дегтярск, Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	24
	Традиционная легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы
	май
	Администрация  го Дегтярск, Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.

	25
	Сдача комплекса норм ГТО обучающимися школы
	ноябрь-декабрь, апрель-май
	Школьная  комиссия,

Меньшикова Л.В.

Файзова Г.А.


