
 

Приложение 4 к ООП ООО МБОУ 

«СОШ №23», утв. приказом 

директора МБОУ «СОШ №23» от 

30.08.2023 №64 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №23" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 9б 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Твой выбор 1 1 0 0 0 0 1 0 0 

Занимательный 
английский 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 

ОФП 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

Родная литература 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Родной язык 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Информатика и ИКТ 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Моя Россия - мои 
горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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