ДОП «Волейбольная секция»
I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» разработана на основе и с учетом Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 (последняя редакция); Приказа Министерства образования и науки Российской федерации №1008 от 29.02.2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (последняя редакция); Приказа Министерства просвещения Российской федерации №196 от 9.11.2018 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Письма Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 "О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей"; Письма Министерства образования и науки РФ № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации»; Письма Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 "О направлении методических рекомендаций"; Письма Министерства образования и науки Самарской области № МО -16-09-01/826-ТУ от 03.09.2015, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области спорта.

Волейбол - олимпийский, перспективный, динамично развивающийся вид спорта. Занятия волейболом способствуют решению социально - культурных и психологических задач, встающих перед подростками и юношеством. Игра в волейбол - одна из захватывающих, интересных и популярных игр на сегодняшний день. Технические приёмы, тактические действия заключают в себе большие возможности для расширения и развития физических способностей, а также помогают в нравственном воспитании детей и подростков. В процессе изучения предмета «Волейбол» у обучающихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, приобщению к здоровому образу жизни, приобретение привычки заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье

1.1 Направленность (профиль) программы

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность. Программа направлена на многолетнее воспитание, оздоровление, привитие интереса к занятиям спортом и подготовку резервов юных волейболистов. При разработке программы были использованы опыт обучения и тренировки юных волейболистов, результаты научных исследований по вопросам медицины, теории и методики физического воспитания, педагогики и физиологии, гигиены и психологии.

1.2      Актуальность программы

Игра в волейбол является одним из самых демократичных и массовых видов спорта. В волейбол могут играть как дети младших возрастов, так и люди довольно зрелого возраста. Как мужчины, так и женщины. Для этой игры не требуется дорогостоящего инвентаря, достаточно иметь мяч, сетку и небольшую площадку. Играть можно на небольшой площадке, так и вне. Например в кругу, на отдыхе. Как вшестером, командой, так и в паре, тройке и т.д. Из за зрелищности спортивных соревнований, эмоциональности и доступности практически людям всех возрастов, игра привлекает всё больше и больше поклонников. При освоении приёмов игры в начальной стадии не требуется особых умений, навыков и высоких нагрузок, что, отчасти, и привлекает интерес к занятиям данным видом спорта. Это же и подчёркивает оздоровительный характер. Эту игру любят и играют в неё миллионы людей.

1.3 Отличительные особенности программы

Отличительная особенность программы заключается в том, что при системном подходе процесс подготовки рассматривается, в первую очередь, в оздоровительном аспекте от первоначального отбора, и при выявлении интереса к данному виду спорта, до завершения спортивной деятельности волейболиста с учетом единства тренировок, соревнований и усиливающих их эффект восстановительных действий.

Программа организована согласно содержанию и соответствует «ознакомительному» уровню сложности.

1.4 Адресат программы

Данная программа предназначена для учащихся возраста от 12 до 18 лет.

1.5 Объем программы

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию программы «Волейбол» составляет:

· Количество часов в год – 3 раза в неделю по 1,5 академических часа

· Общее количество часов за  год - 144

1.6 Цель и задачи программы

Цель программы - подготовка физически крепких и развитых духовно юных спортсменов, готовых к социально-значимым видам деятельности, отбор в группы ДЮСШ. А также популяризация и развитие волейбола с целью организации досуга.

Задачи программы:

Образовательные

· формирование двигательных качеств;

· получение новых знаний.

· обучение игре в волейбол (техника, тактика).

Развивающие

· развитие физических навыков;

· закаливание;

· развитие эстетических качеств (красивая осанка, культура движений).

· развитие физических качеств в общем плане и с учетом специфики волейбола.

Воспитательные

· воспитание интереса детей к спорту и приобщение их волейболу;

· воспитание умений соревноваться индивидуально (физическая и техническая подготовка) и в коллективе (подвижные игры, мини-волейбол)

· воспитание силы воли, самоорганизованности, дисциплины.

Планируемые  результаты освоения программы: 
 После освоения программы обучающиеся должны:  

· понимать роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 

· знать основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

· знать способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;
· уметь составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

· выполнять технические действия по волейболу;

·  выполнять комплексы  упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

·  осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

·  соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений; 

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений,  включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.
Содержание курса

     Теоретические занятия: 3 часа
1.  Физическая культура и спорт в России. Общественно-политическое и государственное значение физической культуры и спорта в России. Массовый народный характер спорта в стране. Задачи развития массовой физической культуры.
2. Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиенической профилактики, общие санитарно-гигиенические требования к занятиям волейболом.

Основы методики обучения в волейболе. Понятие об обучении и тренировке в               волейболе. Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу.
3.Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике судейства.
Практические занятия – 65 часов
Общая физическая подготовка:
- развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости; 

- совершенствование навыков естественных видов движений; 

- подготовка к сдаче и выполнение нормативных требований по видам подготовки.
Легкоатлетические упражнения:

· бег.

· прыжки.

· метания.

Подвижные игры.
Специальная физическая подготовка:
Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий.
Подвижные игры.
Упражнения для развития прыгучести.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма и передач мяча.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов.
Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.

Практические занятия по технике нападения:
Действия без мяча. Перемещения и стойки:  - стартовая стойка (и.п.) в сочетании с перемещениями;

- ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд; - перемещения приставными шагами спиной вперёд;

- двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; - прыжки;- сочетание способов перемещений.

Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками:  - передача на точность, с перемещением в парах;

- встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжке кулаком через сетку в непосредственной близости от неё.

Подача мяча:  - нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность, верхняя.
Нападающие удары.
Практические занятия по технике защиты:
Действия без мяча. Перемещения и стойки
Действия с мячом. Приём мяча

Блокирование

Практические занятия по тактике нападения:
                                   Индивидуальные действия.
                                   Групповые действия.
                                   Командные действия.

Практические занятия по тактике защиты:
Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме нижних подач; при страховке партнёра, принимающего мяч от подачи и обманной передачи. При действиях с мячом: выбор способа приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу).

 Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи, передачи: игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны  6 с игроком зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с игроком зон 6 и 4;

Командные действия. Приём подач. Расположение игроков при приёме нижних подач, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади.  Система игры. 
Календарно-тематическое планирование
	№ занятий
	Вид программного материала
	Кол-во часов

	1


	Стартовая стойка (в технике нападения и защиты).

Ходьба, бег (особенно при игре в нападении и защите), перемещения.
	2


	2
     
	Остановка шагом, прыжком (в нападении, защите).
Прыжки (особенно в нападении, защите)
	2


	      3
	Передача мяча сверху двумя руками в стенку.

Передача мяча сверху двумя руками  вверх - вперед.
	2

	4

	Отбивание мяча через сетку в непосредственной близости от неё, стоя на площадке и в прыжке.
	2

	5

	Приём мяча сверху двумя руками.
	2

	6

	Выбор места для выполнения второй передачи.


	2


	7
	Взаимодействие игрока зоны 2 с игроком зоны 3.

Взаимодействие игрока зоны 4 с игроком зоны 3.
	2

	8
	Нижняя прямая подача.

Выбор места для выполнения подачи.
	2

	9
	Приём нижней прямой подачи снизу двумя руками.
	2

	10
	Взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 4 при второй передаче.
	2

	11
	Взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 2 при второй передаче.
	2

	12
	Выбор места при приёме нижней прямой подачи
	2

	13
	Верхняя прямая подача.
	2

	14
	Передача мяча двумя руками сверху для нападающего удара.
	2

	15
	Прямой нападающий удар по ходу сильной рукой из зоны 4.


	2

	16
	Прямой нападающий удар по ходу сильной рукой из зоны 2.


	2

	17
	Прямой нападающий удар по ходу сильной рукой из зоны 3.
	2

	18
	Чередование способов подач.
	2

	19
	Выбор места для выполнения нападающего удара 
	2

	20
	Приём подачи и направление мяча в зону 2; вторая передача в зону 3.
	2

	21
	Приём подачи и направление мяча в зону 2; вторая передача в зону 4.
	2

	22
	Передача двумя руками в прыжке.


	2

	23
	Чередование способов подач.
	2

	24
	Одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу (в зонах 4, 3,2).
	2

	25
	Выбор места при блокировании.

	2

	26
	Определение времени для отталкивания при блокировании и своевременного выноса рук над сеткой.
	2

	27
	Приём мяча снизу одной рукой (правой, левой), ногой (в сложных условиях).
	2

	28
	Подача мяча в заданную зону.


	2

	29
	Выбор места при страховке партнера, принимающего мяч.
	2

	30
	Передача нападающему, к которому связующий стоит спиной.
	2

	31
	Нападающий удар с задней линии.


	2

	32
	Прием мяча снизу двумя руками и одной с падением вперед на руки и перекатом на грудь-живот.


	2

	 33-34
	Учебная игра.
	2


Условия реализации программы
Для успешной реализации программы необходимы:
1. Помещение, отводимое для занятий, должно отвечать санитарно-​гигиеническим требованиям: быть сухим, светлым, тёплым, с естественным доступом воздуха, хорошей вентиляцией, с площадью, достаточной для проведения занятий группы в 18-20 человек. Для проветривания помещений должны быть предусмотрены форточки. Проветривание помещений происходит в перерыве между занятиями.

2. Общее освещение кабинета лучше обеспечивать люминесцентными лампами в период, когда невозможно естественное освещение.

3. Рабочие столы и стулья должны соответствовать ростовым нормам.

Специальное оборудование: Мячи, Сетка в/б, Свисток

4

