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Адаптированная рабочая программа обеспечивает реализацию прав детей с особыми 
образовательными потребностями через адаптацию методов, приёмов, форм педагогического 
взаимодействия и форм контроля. 

Особые образовательные потребности детей ЗПР: 
• наглядно-действенный характер содержания образования; 
• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 
• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 
• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения; 
• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 
• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 
• стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним; 
• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и поведения; 
• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 

к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 
трудностей, 

• формированию умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 
• специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных форм 

коммуникации; 
• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование навыков 

социально одобряемого поведения в условиях максимально расширенных социальных 
контактов. 

Специальная организация работы в классе (с учетом рекомендаций ПМПК): 
- наличие индивидуальных правил для учащихся; 
- использование невербальных средств общения, напоминающих о данных правилах; 
- использование поощрений для учащихся, которые выполняют правила; 
- оценка организации класса в соответствии с нуждами учащихся; 
- близость учеников к учителю; 
- наличие в классе дополнительных материалов (карандашей, книг); 
- распределение учащихся по парам для выполнения проектов и заданий; 
- игнорирование незначительных поведенческих нарушений; 
- разработка мер вмешательства в случае недопустимого поведения, которое является 
непреднамеренным. 
 

Учет работоспособности и особенностей психофизического развития обучающихся с ОВЗ  
обеспечивается за счет применения системы методических приемов. 

При отборе и реализации системы методических приемов для обучающимся с 
ограниченными возможностями здоровья, учитывается: 

 состояние здоровья и особенности психофизического развития обучающихся; 
 особые образовательные потребности обучающихся; 
 направленность на коррекцию и компенсацию недостатков психического и 

(или) физического развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 
 необходимость оказания помощи обучающимся в освоении основных 

образовательных программ общего образования; 
 направленность на профилактику и преодоление трудностей обучающихся в 

освоении основных образовательных программ общего образования. 
Система методических приемов, обеспечивающих доступность обучения для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, основана на преобразовании, видоизменении 
традиционных методов и приемов образовательной деятельности. 



Методические приемы, обеспечивающие доступность обучения для детей с ограниченными 
возможностями здоровья: 
1. Модификация учебных пособий: 

 обеспечение обучающихся рабочими тетрадями (дополнительными) с упрощенным 
содержанием заданий; 
 разработка адаптированных дидактических материалов. 

2. Методическая поддержка работы обучающихся с учебником: 
 предоставление обучающимся краткого содержания изучаемой главы учебника; 
 маркировка важной для изучения информации; 
 предоставление списка слов и оборотов речи, потенциально непонятных 
обучающемуся, с пояснением, иллюстрациями, синонимичными заменами; 
 предоставление обучающимся списка вопросов ДО чтения или обсуждения 
материала учебника; 
 поощрение предварительного ознакомления с текстом учебника до работы с ним на 
уроке; 
 маркирование уровня трудности заданий в учебнике. 

3. Методы модификации работы с текстовыми материалами: 
 использование листов-шаблонов с упражнениями, которые требуют минимального 
заполнения; 
 обеспечение обучающегося копиями письменных работ других обучающихся при их 
обсуждении; 
 обеспечение обучающегося письменным отображением устных сообщений педагога; 
 обеспечение обучающегося печатной копией домашнего задания, записываемого 
учителем на доске; 
 предоставление обучающемуся дополнительного времени для работы с текстовым 
материалом; 
 использование линейки во время чтения для его облегчения. 

4. Методы модификации способов предъявления и выполнения заданий: 
 применение метода «малых порций» – дробление сложных понятий на отдельные 
составляющие и изучение каждой составляющей отдельно, разбивка сложных действий на 
отдельные операции и пооперационное обучение; 
 переформулирование условий заданий, представленных в текстовом варианте – 

разбивка условия на короткие фразы, переформулирование причастных и деепричастных 
оборотов; 
 разбивка условия задачи на короткие смысловые отрезки, к каждому из которых 
необходимо задать вопрос и разобрать, что необходимо выполнить; 
 предъявление инструкций как в устной, так и в письменной форме; 
 неоднократное повторение инструкции индивидуально обучающемуся; 
 использование на уроке наглядности для обеспечения адекватного восприятия, 
понимания и запоминания учебного материала; 
 выявление понимания обучающимся инструкции («Повтори, что необходимо 
сделать»); 
 сокращение количества и объема учебных заданий с одновременным усилением 
внимания к главным понятиям; 
 альтернативное замещение трудновыполнимых заданий; 
 замещение объемных устных или письменных заданий другими, менее объемными 
видами работы; 
 использование на уроке графического выделения выводов, важных положений, 
ключевых понятий; 
 использование ориентировочной основы действий в виде схем, алгоритмов, образцов 
выполнения заданий и других; 
 использование приема совместных действий: часть задания или все задание 
выполняется совместно с педагогом, под его руководством; 



 представление для выполнения заданий предметно-операционных карт; 
 предварительное проговаривание этапов предстоящей работы: «что я сделаю 
сначала», «что я сделаю затем»; 
 требование словесного отчета обучающегося по итогам выполнения задания. 

5. Модификация организации учебной деятельности обучающихся: 
 темп урока в соответствии с особенностями восприятия и переработки информации 
с последующим его наращиванием; 
 использование в начале урока простых, доступных для выполнения обучающимися 
заданий; 
 включение обучающихся в выполнение заданий по нарастающей сложности; 
 задания, требующие максимального напряжения при выполнении предъявляются в 
первой половине урока; 
 снижение темпа выполнения заданий; 
 предоставление обучающимся дополнительного времени для выполнения задания; 
 оказание помощи в случае затруднения при выполнении задания: от 
стимулирующей, к организующей, направляющей к обучающей помощи; 
 использование достаточного количества разнообразных упражнений. 

6. Методы модификации инструментария и способов оценки успешности: 
 использование индивидуальной шкалы оценок в соответствии с успехами и 
затраченными усилиями обучающегося; 
 предоставление возможности выбора контрольного задания; 
 разрешение обучающемуся переделать задание, с которым он не справился; 
 объяснение обучающемуся сущности контрольного задания: показ образца 
выполнения, упрощенная формулировка задания, разрешение выполнить пробу; 
 проведение контрольной работы в помещении без внешних раздражителей; 
 разрешение устных ответов по читаемым текстам; 
 использование тестов множественного выбора, верного/неверного ответов; 
 сообщение о достижениях обучающегося вместо оценки; 
 оценка содержания выполненной работы отдельно от ее правописания, 
аккуратности, скорости выполнения и других второстепенных показателей; 
 разрешение выполнить тестовые задания с использованием учебника; 
 увеличение времени для выполнения контрольной работы. 
Отобранные приемы систематически реализуются в процессе взаимодействия с 

обучающимися в урочной деятельности. 
 

  



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Родной (русский) язык» 

 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы начального общего 
образования должны отражать: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 
принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 
информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям. 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы начального 
общего образования должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
6) использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 
7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных 
задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 
информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи 
и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 
технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, 
фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, 
звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 
соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 
соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 



задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 
10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 
связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 
аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 
сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 
явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 
соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного 
учебного предмета; формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе 
универсальных учебных действий. 
 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего 
образования 

1) воспитание ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры, включение 
в культурно-языковое поле своего народа, формирование первоначальных представлений о 
единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 
национального самосознания; 

2) обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 
культуры владения родным языком в соответствии с нормами устной и письменной речи, 
правилами речевого этикета; 

3) формирование первоначальных научных знаний о родном языке как системе и как 
развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, 
освоение основных единиц и грамматических категорий родного языка, формирование 
позитивного отношения к правильной устной и письменной родной речи как показателям общей 
культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными умениями ориентироваться в целях, задачах, средствах и 
условиях общения, формирование базовых навыков выбора адекватных языковых средств для 
успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать знания 
для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

 

К концу обучения обучающийся научится: 
- распознавать и вести этикетный диалог; 
- отличать текст от набора предложений, записанных как текст; 
- находить по абзацным отступам смысловые части текста; 
-  выбирать подходящий заголовок из предложенных вариантов, придумывать заголовки к 

маленьким текстам; 
- осознавать роль ключевых слов в тексте, выделять их; 
- выделять начальные и завершающие предложения в тексте, осознавать их роль как важных 

составляющих текста; 
- сочинять несложные сказочные истории на основе начальных предложений, рисунков, 

опорных слов; 



-  сочинять и исполнять считалки, подбирать простые рифмы в стихотворном тексте; 
- определять тему, основную мысль несложного текста; 
- определять структурно-смысловые части текста (начало, основную часть, концовку); 
- подбирать заголовки к готовым и продуцируемым текстам (в соответствии с темой, 

основной мыслью); 
- анализировать и продуцировать невыдуманные рассказы, соотносить речевое содержание 

рассказа с задачей рассказчика; 
- разыгрывать диалоги, пользуясь риторическими заданиями учебника; 
- сочинять продолжение диалогов разных персонажей, сказочных историй; 
- знать особенности этикетных жанров комплимента, поздравления; 
- реализовывать жанры комплимента, поздравления с учётом коммуникативной ситуации; 
- продуцировать этикетные жанры вежливая оценка, утешение; 
- вести этикетный диалог, используя сведения об этикетных жанрах, изученных в начальной 

школе; 
 

К концу обучения обучающийся получит возможность научиться: 
- оценивать степень вежливости (свою и других людей) в некоторых ситуациях общения; 
- давать оценку невежливому речевому поведению. 
- знать особенности диалога и монолога; 
- анализировать абзацные отступы, шрифтовые и цветовые выделения в учебных текстах; 
- использовать различные выделения в продуцируемых письменных текстах; 
- знать основные способы правки текста (замена слов, словосочетаний, предложений; 

исключение ненужного, вставка); 
- пользоваться основными способами правки текста. 
- анализировать типичную структуру рассказа; 
- реализовывать подписи под фотографиями семьи, класса с учётом коммуникативной 

ситуации. 
 

Содержание курса  
 

2 класс 

Общение. Что такое успешное общение. 
Азбука вежливости. Какие бывают предложения. 
Речевая деятельность. 
Устное изложение. Работа с картиной. Слова, у которых несколько значений. Разные 

слова, которые случайно одинаково звучат и пишутся. Слова и их дальние родственники. Что 
такое обращение. 

Слушание и говорение. 
О пользе звукобуквенной зарядки. Слова со сходным значением, которые по-разному 

звучат и пишутся. 
Типы текстов. 
Что такое текст. Тема и основная мысль текста. Главное переживание текста. Деление 

текста на части. Описание и повествование. Научный и художественный текст. Письменное 
изложение. 

3 класс  
Общение. Для чего нужна речь. Выражение собственного мнения. Его аргументация. 

Развитие речи с элементами культуры речи. 
Речевая деятельность. Речь. Работа с картиной., сравнительный анализ двух картин. 

Главное переживание автора, выраженное в речи. Устное изложение. Работа с картиной, устное 



сочинение. Сочиняем басню по картине. 
Слушание. Опорный конспект как кодирование услышанного и прочитанного с 

использованием рисунков, символов. 
Азбука вежливости. Как правильно написать письмо. Как правильно вести себя в 

магазине. Что делать, если ты опоздал на урок? Как правильно говорить по телефону? Учимся 
слушать других и стараемся, чтобы услышали нас. 

Письменная речь. Письменное изложение. Работа с картинкой, письменное сочинение. 
Учимся писать сочинение. Учимся писать сочинение по наблюдениям. 

Текст. Текст, его тема и основная мысль. Последовательность предложений в тексте. 
План текста. Порядок абзацев в тексте. Текст-описание и текст-повествование. Научный текст. 
Словарные статьи в толковом, обратном, орфоэпическом, орфографическом, 
словообразовательном, этимологическом, фразеологическом словарях. Особенности словарных 
статей как разновидностей текста. 

 

2 класс  
1 Что такое успешное общение 1 

2 Азбука вежливости. Какие бывают предложения 1 

3 Устное изложение 1 

4 Работа с картиной 1 

5 Слова, которые имеют несколько значений 1 

6 Разные слова, которые случайно одинаково звучат и пишутся 1 

7 Слова и из дальние родственники 1 

8 Что такое обращение 1 

9 О пользе звукобуквенной разминки 1 

10 Слова со сходным значением, которые по-разному звучат и пишутся 1 

11 
Что такое текст 1 

12 Тема и основная мысль текста 1 

13 Г лавное переживание текста 1 

14 Деление текста на части 1 

15 Описание и повествование 1 

16 Научный и художественный текст 1 

17 Письменное изложение 1 

Итого: 17 

 

3 класс 

1 
Для чего нужна речь. Выражение собственного мнения. Его аргументация 

1 

2 Развитие речи с элементами культуры речи 1 

3 
Речь. Работа с картиной, сравнительный анализ двух картин. Устное изложение 

1 

4 Г лавное переживание автора, выраженное в речи 1 

5 Работа с картиной, устное сочинение. Сочиняем басню по картине 1 

6 
Опорный конспект как кодирование услышанного и прочитанного с 
использованием рисунков, символов 

1 



7 Как правильно написать письмо. Как правильно вести себя в магазине 1 

8 
Что делать, если ты опоздал на урок? Как правильно говорить по телефону? 

1 

9 Учимся слушать других и стараемся, чтобы услышали нас 1 

10 Письменное изложение 1 

11 
Работа с картинкой, письменное сочинение. Учимся писать сочинение. Учимся 
писать сочинение по наблюдениям 

1 

12 Текст, его тема и основная мысль 1 

13 
Последовательность предложений в тексте. План текста. Порядок абзацев в тексте 

1 

14 Текст-описание и текст-повествование 1 

15 Научный текст 1 

16 Словарные статьи в толковом, обратном, орфоэпическом, орфографическом, 
словообразовательном, этимологическом, фразеологическом словарях 

1 

17 Особенности словарных статей как разновидностей текста 1 

Итого: 17 
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