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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  отряда ЮИД «Зебра» 
за курс основного общего образования. – МКОУ «СОШ № 23» го Дегтярск, 
2017. 

  

Настоящая программа составлена в полном соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего 
образования.   
Курс внеурочной деятельности рассчитан на 1 год обучения на 34 часа (1 час 
в неделю).  
  

  

  

  

Составитель: Комякович М.В.,  
руководитель школьного отряда ЮИД Зебра»  

  

  

  

  

  

  

  

Одобрена на заседании педагогического совета   
Протокол  № 6 от  «7» июля 2017г.   
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Программа внеурочной деятельности отряда ЮИД «Зебра» 

Планируемые результаты: 
Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений: 
− оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения, соблюдения правил дорожного движения; 
− объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей; 
− в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 

движения, делать выбор, как поступить; 
− осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 
Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий: 
Регулятивные УУД: 
− определять цель деятельности; 
− учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 
− устанавливать причинно-следственные связи; 
− вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 
− навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера; 
Познавательные УУД: 
− добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт; 
− перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной деятельности; 
Коммуникативные УУД: 
− оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой 

ситуации; 
− высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
− слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть 

готовым корректировать свою точку зрения; 
− договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 
− задавать вопросы. 
 

Содержание программы 

Тема 1.  
Введение в образовательную программу кружка. 
Теория. 
Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные 

вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка 
безопасности. 
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Практика. 
Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 
Тема 2. 
История правил дорожного движения. 
Теория. 
История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 
Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 
Тема 3. 
Изучение правил дорожного движения. 
Теория. 
Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности 

пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности 
движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, 
места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. 
Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 
Средства регулирования движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные 
площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз 
грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя.  

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  
велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. 
Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на 
движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. 

Дорожные знаки и их группы: 
 Предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-

указательные, знаки сервиса, приоритета, дополнительной информации.   
Значение отдельных дорожных знаков. 

Практика. 
 Разбор дорожных ситуаций. 
 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам. 
 Разработка викторины по ПДД в уголок. 
 Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а 

другим говорят». 
Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь Дом-

школа-дом». 
Участие в конкурсах по правилам ДД. 
Тема 4. 
Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 
Теория. 
 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 
 Раны, их виды, оказание первой помощи.  
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 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 
 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 
 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 
 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 
 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 
 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 
 Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга. 
 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 
 Обморожение. Оказание первой помощи. 
 Сердечный приступ, первая помощь. 
Практика. 
Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам. 
Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 
обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего.  
Ответы на вопросы  и выполнение практического задания. 
Тема 5. 
Фигурное вождение велосипеда. 
Теория. 
Изучение схемы расположения препятствий в автогородке. (видеоролик). 

Изучение каждого препятствия отдельно.  
Препятствия: 
- змейка; 
- восьмерка; 
- перестановка предмета 

- скачок; 
- коридор из коротких досок. 
Практика. 
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде (по возможности). 
Тема 6. 

Традиционно-массовые мероприятия. 
Практика. 
Подготовка и проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах. 
Подготовка и проведение «Недели безопасности» (по особому плану). 
Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 
Выступление в классах по пропаганде ПДД. 
Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, 

стихов, газет, сочинений…) 
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План работы отряда ЮИД «ЗЕБРА» 

МБОУ «СОШ № 23» 

на 2020-2021 учебный год 

 

№ мероприятие дата проведения ответственные 

1. Организационное собрание,  
Подведение итогов работы 
отряда за 2019-2020 учебный 
год; выбор состава отряда ЮИД 
на 2020-2021 учебный год 

3 неделя сентября Комякович М.В 

2. Сбор отряда ЮИД «Зебра» еженедельно 

согласно графику 
работы кружка 

Комякович М.В 

3. Составление схем безопасных 
маршрутов детей «Школа-дом». 
Проверка действующих 
маршрутов. 
 

вторая декада 
сентября 

Комякович М.В, 
классные 
руководители 

4. Выступление на общешкольном 
родительском собрании ( с 
привлечением сотрудников 
ГИБДД) 

первая неделя 
октября 
(коррекция) 

Комякович М.В, 
члены отряда 

5. Оформление и обновление 
информации в школьных 
уголках безопасности ДД 

по мере 
поступления 
информации, в 
конце каждой 
учебной четверти 

Комякович М.В, 
члены отряда 

6. Беседа-игра для 
первоклассников «Я – 

пешеход!».  
Посвящение первоклассников в 
пешеходы 

вторая декада 
октября 

(коррекция) 

Комякович М.В, 
члены отряда 

7. Проведение «минуток 
безопасности»; профилактика 
несчастных случаев на дороге 
(1-11 классы) 

в течение 
учебного года 

Комякович М.В, 
члены отряда, 
классные 
руководители 

8. Проведение Дней (недели) 
Безопасности 

 

согласно графику 
ОУ 

Комякович М.В, 
члены отряда, 
классные 
руководители 

9. Рейд «Юный пешеход» в 
микрорайоне школы с целью 
профилактики нарушений ПДД 

2 раза в год 

(коррекция) 
Комякович М.В, 
члены отряда 

10. Рейд «Внимание! Дети идут в 1 раз в четверть;  Комякович М.В, 
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школу!» (начало четверти) члены отряда, 
11.  Просмотр презентаций и 

видеороликов по ПДД 

Перед 
каникулами; 
по мере 
необходимости 

Комякович М.В, 
члены отряда 

12. Акция «Родительский патруль» 1 раз в четверть 

(коррекция) 
по мере 
необходимости 

Комякович М.В, 
члены отряда 

13. Разработка и распространение 
памяток, буклетов, листовок по 
ПДД 

в течение 
учебного года 

Комякович М.В, 
члены отряда 

14. Организация просмотра 
видеороликов по ПДД (1-11 

классы) 

в течение 
учебного года; 
перед 
каникулами 

Комякович М.В, 
члены отряда, 
классные 
руководители 

15. Участие в ежегодном городском 
слёте отрядов ЮИД и городских 
мероприятиях совместно с 
сотрудниками ГИБДД 

по мере 
поступления 
информации 

Комякович М.В, 
члены отряда 

16. Проведение профилактических 
бесед по соблюдению ПДД с 
привлечением сотрудников 
ГИБДД 

по мере 
необходимости 

Комякович М.В 

17. Профилактические беседы с 
нарушителями ПДД, 
привлечение их  к участию в 
мероприятиях отряда 

по мере 
поступления 
информации 

Комякович М.В 

18. Профилактические беседы по 
ПДД в классах (1-11): 

Проведение «Минуток 
безопасности» 

по мере 
необходимости; в 
конце каждой 
учебной четверти 

Комякович М.В, 
члены отряда, 
классные 
руководители 

19. Выявление детей и подростков, 
имеющих велосипеды, мопеды, 
скутеры, организация с ними 
занятий по ПДД 

апрель-май Комякович М.В 

классные 
руководители 

20. Подготовка и проведение 
соревнований «Волшебное 
колесо». Проведение 
мероприятий по ПДД в летнем 
оздоровительном лагере 

май-июнь Комякович М.В, 
члены отряда 
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