
[bookmark: _GoBack][image: ]


I. Общие положения
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской Федерации», Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28);   Уставом МБОУ «СОШ №23» (далее по тексту Учреждение).
1.2. Настоящее Положение регламентирует порядок организации и осуществления образовательной деятельности в Учреждении.
1.3. Режим занятий обучающихся, учебная нагрузка, в том числе внеучебная нагрузка, продолжительность перерывов между занятиями для организации активного отдыха и питания обучающихся регламентируются требованиями санитарных норм и правил и настоящим Положением.
1.4. Учебные нагрузки обучающихся определяются в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и учебным планом Учреждения.
1.5. Организация образовательной деятельности в учреждении осуществляется в соответствии с основными общеобразовательными программами и расписаниями занятий.

II. Порядок организации образовательной деятельности школы
2.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября, если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.
2.2. продолжительность учебного года в 1-х классах 33 недели, во 2-11-х классах не менее 34 недель (в 9, 11-х классах без учета государственной итоговой аттестации). Учебный год в Учреждении делится на четыре четверти в 1-9-х классах или два полугодия в 10-11-х классах.
2.3. В соответствии с нормативными правовыми актами Российской Федерации с обучающимися 10 классов в конце учебного года (май или июнь) проводятся учебные сборы. Продолжительность учебных сборов устанавливаются Управлением образования ГО Дегтярск по согласованию с военным комиссариатом г. Ревды.
2.4. В процессе освоения общеобразовательных программ обучающимся предоставляются каникулы, сроки начала и окончания определяются Учреждением самостоятельно, согласно учебному плану Учреждения. Для обучающихся в первых классах в течение учебного года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.
2.5. Продолжительность учебных периодов регламентируется Годовым календарным учебным графиком, который утверждается директором Учреждения.
2.6. Обучающиеся 1-х классов обучаются в режиме 5-дневной учебной недели, в первую смену. В период адаптации уроки для обучающихся 1 класса длятся 30 минут. (Период адаптации для обучающихся 1 классов начинается с 1 сентября и длится до 1 октября. В этот период у первоклассников 3 урока по 30 минут). С октября по май – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день по  5 уроков с уроком физической культуры.
С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. Обязательные требования к организации образовательного процесса в 1-х классах – организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительность не менее 40 минут; образовательный процесс проходит без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся.
2.7. Обучающиеся 2-11-х классов обучаются в режиме 6-дневной учебной недели в первую смену.
2.8. Режим занятий обучающихся устанавливается следующий:
- начало занятий 8.15, окончание занятий не позднее 14.05.
- продолжительность урока 40 минут, за исключением 1 класса, в котором реализуется
«ступенчатый» режим обучения в соответствии с п.2.6. настоящего Положения;
- продолжительность перемен устанавливается с учетом времени, необходимого для активного отдыха (не менее 10 минут) и питания обучающихся (не менее 20 минут), в первых классах устанавливается динамическая пауза между 2 и 3 уроками.
2.9. Максимально допустимая недельная образовательная нагрузка:
1 класс – 21 час; 2 – 4 класс – 26 часов; 5 класс – 32 часа , 6 класс – 33 часа, 7 класс – 35 часов; 8 – 9  класс – 36 часов; 10 – 11  класс – 37 часов.
2.10. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике и информационно-коммуникационным технологиям на второй и третьей ступенях общего образования допускается деление класса на две группы.
2.11. При наличии медицинских документов и заявлений родителей (законных представителей) для обучающихся организуются занятия по индивидуальному учебному плану.
2.12. В соответствии с ФГОС НОО и ФГОС ООО для обучающихся организована внеурочная деятельность в соответствии с Положением о внеурочной деятельности обучающихся. 
2.12.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы школьных объединений, спортивных секций, студий, курсов.
2.12.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно – тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы Учреждения разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора школы. 
2.12.3. Занятия по внеурочной деятельности начинаются не ранее, чем через 40 минут после окончания уроков.
2.12.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий, элективных курсов входят в объем максимально допустимой нагрузки.
2.12.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
2.13. Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в Учреждении и не предусмотрены учебным планом.
2.14. Привлечение обучающихся к труду без согласия их родителей (законных представителей), не предусмотренному образовательной программой, запрещается.
2.15. Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) во 2-3-х классах 1,5 часа; в 4-5-х классах – 2 часа; в 6-8-х классах – 2,5 часа; в 9-11-х классах – до 3,5 часов. 
2.16. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяются соответствующими локальными актами школы.
2.17. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается государственной итоговой аттестацией обучающихся. 
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