COrnACOBAHO: 5
FTaBHbHIFOCyHapCTﬁeﬁﬂbﬂlCaHHTaprH{

¢ epoypanbcx,LHaJmHCKOMy,
kom paHOHy uT. Pena

C. A Bvcapes

IIpumepHoe pPeKOMeHI0BAHHOE ABYXHEACJAbHOE

yY4YpexXKaeHHH
BospocTHas rpynna 11 ner u crapwe
Ne peLenTypyi PaunoH BbIX0A|3Hep | Gesu|xupb|ymeeen] A [B1] C [E ] Ca| Mg | Fe| P
noHeaenbHUK 3ABTPAK
npom  |ViOrypT "AnbneHrypt” 100 72 [53 |35 |8 0 Jo Jos o [110 [132 [o,1 |80
B Kawwa repkynecosas MonoyHas 6
302/204 |Macrnom 250110 [290 |95 |11 33 |01 |t |055 |01.]108 (317 |16 |685
693  |Kakao ¢ Morokom 200 180 [49 (32 [33 [0 [o1°]0 g [0 o 0,03 |0
npom [ecept 29 55 [35 |11 ) 0,10]0,1 |0 0 |246 [147 [225 [219
X166 pXaHOW, NLLEHNIHbIN 27,8 *
BUTaMMHU3UPOBAHHKIN /215  |108 |36 |06 |21 o |0 |o 0 |354 |285 (84 |15
uToro 705 (26,8 [29,3 [110 [0,2 [1,2 [1,35 [0,1 [278 [373,4 [123 |[788.4

ObE]}

272/204 |Cyn-ntope ropoxoBbiii ¢ rpeHKkaMu 250/20 [118 |63 |58 12 01102 |424 |09 |328 |789 |3,01 (262

267/2011 |LLHuuens py6nenHbii us roBaavHel (1005 |183 |13 |14 |76 |00 |01 |027 |01 [41,3 [140 [1,41 |193

78 Mkpa mopkoBHas 100 64 1.1 3,8 5.7 0 21 101 0 23,26 {30,46 {13,1 {01
516/2004 |MakapoHb! 0TBapHbIe C Macsiom 180 168 6,5 7.4 34 0,1 10,5 |147 |02 |104 |318 |35,7 |238
npom |HanwuTok "3onoTon wap” 200 54 0 0 16 0 |0 |55 0,1 |34 13 03 |23
sa6moko 200 55 07 0.7 17 0 |0 195 |05 |24 135 |33 |[165
xre6 pKaHoW, MiLeHWYHbIN 55,6
BUTaMUHN3MPOBAHHBIA 155 216 |51 |08 [36 o |0 |0 0 (492 |43 11193
uToro N 858 32,7 |32,5 |128,3 (0,3 2,9 |118,7 |1,8 |603,8 [636,9 |1176 |561.,9
Bcero 3a AeHb 1563 (59,5 |61,8 |238,3 |0,5 |4,1 [120,1 |1,9 |881,8 |1010 |1298 [1350
BTOPHUK 3ABTPAK
96/2004 |Macro cnuBoYHoe 20 141 0 13 0.1 0,1 |0 0 0 0,3 19 0,05 [0,02
3anekaHka 13 TBOpora co
366/2004 |Cryuj.Monokom 200/30 (417 18 16 31 0,1 10,1 |09 0 65,7 1352 18,7 |159
686/2004 |Yait ¢ NMMMoOHOM 200/7 |65 0,3 0] 16 0 |0 |09 0 1735 |524 |263 (169
x11e6 pxaHou, NiLeHUYHbLIN 27,8
BUTaMUHN3MPOBaHHbIN 275 1108 |36 |06 [21 0o |0 |o 0 354 |285 |84 |15
uUTOoro 731 |21,9 (29,6 |68,1 |0,2 |0,1 |18 0 108,8 |387,6 |95.4 |34,32
OBER :
132/2004 |PacconbHuk neHuHrpagckuii co cmet (2505 |64 |52 |77 |23 0 |01 |172 |04 |347 [27,3 |3,25 |87,9
227/2011 |Pbiba npunyujeHas 100 132 |20 8,7 0 0 0,2 |523 |01 |41,3 |325 |08 [6,21
520/2004 | Miope kapTodensHoe 180 152 |4 6,7 23 0 0,3 |300 |0,7 |196 |563 |23 (876
638/2004 |KomnoT w3 kyparu 200 103 1.2 25 30 0 |0 1 0 432 275 (66 |53
npom  |Cok chpyKTOBLIV 200 108 |1 10 21 0 |0 171 10,1 |80 70 0 40
Xreb pxxaHow, NeHNYHbINA 278
BUTAMUHN3NPOBAHHbIV N 155 173 .|148 |07 (32 [0 [0 |o 0 |472 |38 112 |2
uToro 826 |36,2 |488 |129 |0 |0,6 |649,2 |1,3 |266 [251,6 |125 |276,7
Bcero 3a aeHb 1557 |58,1 |78.4 |197,1 |0,2 |0,7° |651 |1,3 |374,8 [639,2 |220 {311
cpepa 3ABTPAK !
npom  |KOKTENNb MOMOUHbIR 200 g5 15 3 21 0 (01 |36 0 |37 151 |0,03 [8,23

Cyn MOnoYHbIHA C
160/2004 |MakapoH.1u3aenusMun

200 120 145 |65 |20 04 (3,1 |571 |0 |1314 (2023 [2,23 1142

e




692/2004 | KocheliHbiit HanuTok ¢ Morokom 200 (125 |25 36 |29 o o1 o |o |o 0 0,03 |0
741/2004 |BatpyLuka ¢ MoBuAnoM 75 184 |7,2 12 32 003]0,1 [0,11 |0,2 199 |53,6 [7,18 [41,9
XI1e0 pXXaHOW, NLEHUYHbIV 27,8
BUTaMMHW3MPOBaHHbIA 215 1108 |36 |06 |21 0 |0 |0 0 |354 |285 |84 |15
anenbCcuH 00 1M1 |27 1 30 0 |01 (30 [0,8 |24 126 (1,8 |84
uToro 743 |35,5 28,7 |153 (0.4 [3,5 [71.8 |1 1430 |2382 (95,3 |1278
ObE[l
142/2004 | Cyn kapTodpenbHbIii ¢ ropbyLueil 250/201156 163 |65 |14 o |01 |6 0 [103 175 |108 |47
260/2001 |I'YnsLL U3 roBAANHBI 80/50 |168 18 10 5 0,0 |01 |29 |0 415 238 (42 |293
508 |Kala rpeyHesas ¢ macniom 180 238 65 |74 [34 0,1 105 (1,47 [0,2 |[104 |318 |[35,7 [238
78/2004 |Wkpa cBekornbHas 100 |66 12 138 |65 |01 [83 2,4 198,42 |55,67 (17,3 |0,69
638/2004 |KomnoT 13 c/cpykTos 200 |62 06 |0 32 0 |01 |7,84 0,2 [432 [275 |66 [53
X11e6 pXaHoW, NLUEHUYHBIN 27,8
BUTAMUHU3NPOBaHHbIN 155 173 148 |07 |32 0o [0 |o 0 472 |38 112 |2
uToro 863 [37.4 (284 [123,5 (0,2 [9,1 (18,2 2,8 [437,3 [694,7 284 |[370
Bcero 3a aeHb 1606 |72,9 |57,1 |276,5 |0,6 [13 [90 [3,8 [1868 [3077 [379 [1648
yeTBepr 3ABTPAK
97/2004 |Cbip TBepAbIA 30 93 53 |53 |55 o1 {o o850 o 88,2 10,08 |0
340/2004 | OMneT HaTypankHbIi 200/5 |273 |21 28 72 10610 |19 [0 [227 [128 [190 [87,6
378/2011 |4an ¢ MOnokoM 200 87 1,6 1,6 17{ 0] 0] o015 of 765 97| 3,07 186
npom rneveHobe 50 72 2.5 11 28 0,10]0,1 |0 0 24€ 147 1225 |21,9
npom | Cok cbpyKkTOBbIN 200| 108 1 0 21 0 0| 171] 01 80 70 0 40
XI1€0 PKaHGH, TIIEHVIHBIN 27,8
BUTaMUHU3NPOBAHHBIA 275 |108 |36 |06 |21 0o |0 |o 0 354 [285 (84 |15
uToro 741 |35 46,5 (99,7 |0,8 (0,1 [174 |0,1 |374,7 [339,1 [300 [170
: OBE[
bopLL co CBeX. KanycT, kapTod co
110/2004 | CMETaHOW,C kypuuen 2501101125 |7 75 |4 101101 [408 |09 |330 |77  |22,3 |260
268/2011 |BUTOUKM 13 rOBAANHBI U3 rOBAAMHBI 100/5 (208 |18 16 9 01101 [1,6 |01 [431 |142 1.8 216
541/2004 |Pary oBoLyHoe 180 174 4.1 91| 193] 0,1] 0,1 10,6] 02| 4325 275| 0,83| 226
npomM  [OrypLbi NOMUAOPLI CBEXUE 50 92 08 |36 34 |0 |0 [11,7 |02 [109 |0 0,43 |33,5
631/2004 [KomnoT 13 cBexux cpykTos 200 108 (02 |0 358 [0 |2 |0 0 |9 8 3 0,1
xr1eb pXaHoW, MLEeHUYHbIN 27.8
BUTaMUHU3NPOBaHHBbIN /55 [173 [48 f07 [32 [0 o |o 0 [472 |38 (112 |2
uTOoro 880 34,9 36,9 (142,5 (0,3 (2,3 [64,7 [1,4 [4835 292,5 |140 (543
Bcero 3a aeHb 1621 (69,9 (83,4 [242,2 [1,1 [2,4 [239 [1,5 |858,1 631,6 |440 |712
NATHULA 3ABTPAK
302/2004 [KaLLa pucosas MonoyHas ¢ MacrioM  |250/10 (259 |4 20 23 01 |0 [054 |01 |2138 |49,7 38,7 |2
378/2011 |4an ¢ MonokomM 200 |87 1,6 1,6 17 0 |0 |[o15 (0 7,65 [9,7 3,07 [186
420/2011 |cocucka B TecTe 100 187 13 9,2 331 |0 1,3 10,01 0,1 [579 186 |23 49,6
Xr1e6 pXaHoW, NILeHUYHbIN 278
BUT@MUHU3MPOBAHHbIIA 275 1108 |36 |06 |21 0o |o |o 0 (354 |285 [84 |15
uToro 641 1222 31,4 (94,1 [0,1 [1,3 [0,7 [0,2 [835,9 273,9 (149 (71,7
OBE[J
171/2004 | Cyn ntope U3 kapTocbens ¢ rpeHkamu |250/20 158 |52 |76 |23 01102 |124 |04 (36,1 |769 [8,45 |88,8
487/2004 | Kypuuia otBapHas ¢ macn 100/5 |166 23,8 [10,5 (05 |01 |01 |83 |o |456 4477 1690 |186
534/2004 |kanycTa TylieHas 180 145 |6 1 17 0,2 [0,2 [52,8 |3 79 256 |14 |538
220/2004 [Cpekna TywieHas B coyce 100 82 15 |51 28 45 [0 1873 |03 [454 |981 [1,26 [29,6
638/2004 (koMnoT U3 ustoma 200 118 |12 0 29 0 |0 1 0 |432 [275 |66 |[53
npom |s6noko 200 55 75 |75 19,78 10,06 [15 0,6 |12 42 63 |1
LY

4




xre6 pXaHOoN, NMLIEHNYHbIN 55,6
BUTAMUHW3NPOBaHHBIN /55 [216 |51 |08 [36 |0 [0 [0 |0 [492 |43 [1119]3
urtoro 940 |50,3 [(42,5 |153,3 |46 |16 |195 |4,3 |720,9 |357,8 |1890 415
Bcero 3a AeHb 1681 |72,5 |73,9 (247.4 |46 (17 |196 (4,5 |1557 |631,7 |2038 |487
noHeaenbHUK 3ABTPAK
npom |MorypT "AnbneHrypT 100 [72 [53 |35 |8 o Jo Jos [o [110 [132 [o1 |80
97/2004 |Cblp TBEPALIN 20 93 53 |53 |55 |01 [0 085 0 88,2 10,08 |0
302/204 |Kalwa niueHHas MonoyHas ¢ MacnoM (250/10(293 9,3 20 46 0 03 1421 |0 907,5 181,25 3,5 |949
692/2004 | KodheliHbli HaNWUTOK C MOMIOKOM 200 141 |25 |36 |29 0 |01 |O 0 |O 0 0,03 |0
xrieb pxaHow, NeHNYHbIN 27,8
BUTaMUHU3NPOBaHHIN 275 |108 (36 |06 |21 0o [0 |O 0 |354 (285 (84 |15
uToro 707 |26 33 109,5 (0,1 |04 (5,86 |0 [1063 |211,2 |87,7 (1030
OBE[
148/2004 | Cyn-naniua AOMaLLHASA C Kypuuen 250/15|137 |44 |7 49 01 (0,1 |52 |01 [103 [17,1 |106 |44,8
271/2011 [KoTneTbl AomaLLHe 100 174 |20 13 21 18,0(1,4 |0,57 |01 [554 |163 (28 (293
514/2004 | BoGoBble oTBapHbIE 180 220 |14 6,3 47 0,1 108 |0 01 1779 |69 19 227
OpKOBb C 3€M.FOPOLLKOM B 2
532/2004 |Morno4Hom coyce 50 67 2,1 2 82 102 (7 |0 0 |50+ |88 18 |0
Kucenb "sonotoi wap” 200 |64 O 0 16 o Jo [55 [o1 [34 [13 [03 |23
s6noko 100 |55 07 |07 17 0 |0 |[195 |05 |24 135 (33 [165
x1eb pxxaHon, NEeHUYHbIA 27,8
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 155 173 |48 |07 |32 0o [0 |O 0 (472 |38 12 |2
uToro 890 |46 29,7 |171,3 |18 (9,3 80,3 (0,9 |391,5 |401,6 |261 |343
Bcero 3a aeHb 1597 |72 62,7 |280,8 |18 (9,7 |86,1 |0,9 |1444 |612,8 |349 |1373
BTOPHMK 3ABTPAK
96/2004 |Macro cnMeoYHoe 15 106 |0 13 0,1 0110 |O 0 |03 1,9 10,05 |0,03
npom Worypt "AnbneHrypt” 100 |72 53 |35 (8 0O (0 |08 [0 110 |132 |01 |80
3anekaHka 13 TBopora co
366/2004 | CryLy.MonokoM 200/30 (417 |18 16 31 01101 |09 |0 |[657 |352 |87 [159
378/2011 |4ai C Mornokom 200 |87 1,6 1,6 17 0 |0 015 |0 (765 |97 |3,07 (186
X1eb pXaHoW, MLIeHNYHbI 27,8
BUTaMUHI3NPOBaHHbINA 275 |108 (36 |06 |21 0 |0 |O 0 |354 |285 |84 |15
utoro 790 |28,5 (34,7 |77.1 |0,2 |0,1 |1,85 |0 |219,1 |405,3 |95,9 [116
OBE[J
Bopl co cBex. kanycT, kapTod co
110/2004 |CMeTaHom 2505 |125 |7 75 |43 0,1 |0,1 |40,8 (0,9 |330 |77 22,3 |260
LLHvuenb pblGHBIN HaTypanbHbIW C
235/2011 |macriom 100/5 |232 |21,5 |216 |336 |01 |01 [1,16 [0,1 |488 |618 [9,35 |53
520/2004 | Miope kapTodperbHoe 180 |215 |4 67 |23 0 |03 |300 (0,7 |196 |56,3 |23 |87,6
613/2004 [MapuHap oolHow 6e3 TomaTa 50 51 09 |41 T 0 |0 |[304 |0 |46 33 1,15 155
638/2004 |KomnoT 13 kyparu 200 (108 |32 |12 32 o [0 |1 0 |432 |275 |66 |53
Xreb pXaHoW, MNLUEHWYHbIN 27,8
BUTaMUHW3MPOBAHHbIN /55 173 148 |07 |32 0o |0 |0 0 472 |38 12 |2
uToro 904 (414 (52,6 [170,6 |0,2 |0,5 |346 |1,7 |534,8 |293,6 [154 [413
Bcero 3a aeHb 1694 (69,9 (87,3 |247,7 |0.4 |10,6 (348 [1,7 |753,9 |698,9 [250 (529
cpepa 3ABTPAK
96/2004 |Macno cnuso4Hoe 25 175 |0 22 02 |[02]0 |O 0 |03 |32 |0,06 [0,03
302/2004 |kaLla A4HeBas MoroYHasa ¢ Macnom  1250/10 (274  |5,5 12 43 01106 |09 |01 [342 |158 |69 [193
685/2004 |Hav ¢ caxapom 200 |58 02 |0 18 0 |0 [01 |O ([695 |515 |3,07 {186




npom KokTelinib MoroYHbIi 200 95 15 3 21 0 0,1 |36 0 37 151 0,03 18,23
X/1e0 pXKaHoW, MLUEHUYHbIV 27,8
BUTaMMHU3VPOBaHHbIN 275 1108 |36 |06 |21 0o |o |o 0 354 |285 [84 |15
uToro 710 |243 |37,6 |103,2 |0,3 |0,7 |37 0,1 [113,9 |345,9 194,1 |221
OBE[]
LL{n 13 cB. KanycTbl C MACOM
124/2004 |UpINneHka,c cMeT 250/10(158 |63 [84 [32 |o |03 (65 |13 862 [25 |31 |81
436/2004 | *apkoe no AoMallHeMy U3 roeafuHbl |300 352 |25 26 38 03105 |68 |02 |364 [238 |6 8,9
npom  |OrypLbIM MOMWAOPHI CBEXe 50 7] 08 [36 [34 [0 [0 [11,7 |02 [109 o 0,43 |335
638/2004 |KoMmnoT U3 c/cpykTos 200 62 0,6 0 32 0 |01 (7,84 |02 |432 |275 |66 |53
MaHJapwvH CB. 90 71 14 |0 14 0 |0 [60 |02 |34 13 03 |23
YI€0 PXaHow, NLIEHNYHBIN 278
BUTaMUHWU3NPOBaHHBINA 55 173 |48 107 [32 o [o |o 0 (472 |38 112 |2
uTOoro 908 (38,9 |38,7 (1514 |0,3 |0,9 [151 |2,1 |257,9 |127,3 |128 [201
Bcero 3a geHb 1618 |63,2 |76,3 |254,6 |0,5 |1,6 |188 (2,2 |371,8 |473,2 |222 |423
yeTBepr 3ABTPAK
97/2004 |Cblp TBepAbIN 20 62 53 53 55 0,1 1|0 0,85 |0 0 88,2 10,08 |0
340/2004 [OMneT HaTypantHbIn 200/5 1275 |21 28 7.2 06 |0 19 |0 227 128 |190 |87,6
693/2004 |Kakao Ha mMonoke 200 180 |49 32 33 0 0,1 |0 0 0,0 0,03 |0
743/2004 |Pacrteraii ¢ pbiGoii 75 143 |8,3 42 54 005 [0,2 |2,02 |0,3 44:6 28,3 |21,4 |809
X116 pXaHOM, MLLIEHNYHE 27,8
BUTAMWHN3NPOBaHHBIN /275 f108 [36 [06 [21 fo |o |o [0 (354 [285 [84 |15
uTOoro 706 |37,8 |36 115,2 (0,7 (0,3 |3,92 |0,3 [307 |184,8 295 [170
OBE[Q
PacconbHuK neHuHrpaackmii co
132/2004 [cMeT,c kypoik an ! 250101134 (72 (73 [19 (041 |02 [175 |05 (352 |[27.8 |35 |[876
268/2011 |KoTneTa us roBaanHbLI ¢ Macrom 100/S |186 |18 16 9 01101 [16 |01 |431 [142 |18 (21,6
534/2004 |kanycTa TyleHas 180 118 |3,8 89 15 0,1 (0,1 |44 2 658 21,3 |1,11 |496
OBOLYY NpUMyLLEHHbIE C
524/2004 |MacnoM(MopKoBb) 50 82 1,5 3,8 99 02 |7 0 0 50 88 18 0
631/2004 | KomnoT 13 cBexwux pykTos 200 108 0,2 0 358 [0 |2 |0 0 9 8 3 0,1
X1e0 pXXaHOW, NLUEHUYHBIV 27,8
BUTaMWHU3MPOBAHHbIN 155 173 |48 0,7 32 o |0 0 0 47,2 |38 112 |2
npom [ COK pPyKTOBBIN 200 |112 |1 0 21 0 [0 [171 Jo1 [s0 [70 o 40
uToro 913 |36,5 |36,7 |141,7 |0,4 (9.4 |392 [2,7 |330,3 [395,1 [139 |201
Bcero 3a geHb 1619 |74,3 |72,7 |256,9 |1,1 |9,7 |396 |3 637,3 |579,9 |435 |371
NATHULA 3ABTPAK
96/2004 |Macno cnusovHoe 25 175 |0 22 0,2 02 |0 0 0 0.3 3,2 0,06 |0,03
npom |Morypt "Anbnenrypt 100 |72 |53 |35 |8 0 |0 o8 [0 [110 [132 |01 |80
302/2004 |kalla pucosas MoMoYHas ¢ MaciioM  |250/10 (259 |4 20 23 0,1 |0 0,54 |01 171 39,8 |38,7 |16
686/2004 |Yaii c nuMoHOM 200/7 |65 0,3 0 16 o |0 09 |0 735 |524 |263 (169
YI1€0 PXXaHowW, NILEANYIHBIA 278
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 1275 (108 |36 (06 |21 0 [o |o 0 |[354 |285 (84 |15
A6roko 200 55 0,7 0,7 17 0 |0 19,5 10,5 |24 135 |33 [165
uToro 734 139 |46,8 [85,2 (0,3 [0 21,7 10,6 |348,1 ({103,4 {129 [117
OBE[Q
Cyn kapTobenbHbIli C rOpOXOM,MSACH.
139/2004 (PPUK.1 rpeHKamu 250/20{125 |6 6 19 |0 |04 |125 |0 (240 |297,5 |18 |225
499  |KoTtneta py6n.us kypuubl 100 116 |12 57 59 0 |02 |0 5 368 (278 [0,7 |52
516/2004 |MakapoHb! 0TBapHble ¢ Macnom 180 168 6,5 74 34 0,1 |05 (1,47 |0,2 (104 |318 |35,7 |238
npomM  |Orypybi NOMKUAOPLI CBEXWeE 50 92 0,8 36 34 0 0 11,7 10,2 |109 |0 0,43 |33,5




638/2004 |koMMOT U3 U3toma 200 118 |1,2 0 29 0 |0 1 0 432 |275 |66 |53
xred pXaHou, NLUEHNYHbIN 27,8
BUTaMUHU3MPOBaHHbIN 155 173 |48 |07 |32 o |o |o 0 472 |38 12 |2
uroro 792 (31,3 [234 [123,3 [0,1 [1,1 [139 |54 |482,1 [708,8 |[173 |557
Bcero 3a geHb 1526 |45,2 |70,2 |(208,5 |0.4 |1,1 [161 |6 830,2 [812,2 |302 |673

BuUTamMuHM3aUMA TPETbUX NPOBOAUTCA €XeHEBHO




